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Aan:

SNZeeland leden.
Van:  

Filip Struyf (vakinhoudelijk werkleider).

Betreft: 
1ste mailronde 2012-9 voorafgaand aan bijeenkomst 20 november 2012.

Antwerpen, 27-09-2012.

Beste SNZ collega.

Over 7 weken (20/11) vindt de volgende SNZ bijeenkomst plaats. Hier zullen we ons weer focussen op de kwaliteiten van een schouder fysiotherapeut. Bij de startvergadering werd er een eerste presentatie gegeven rond de relatie tussen schouder impingement symptomen en scapulaire dyskinesie. Hierbij werden ook klinische testen aangerijkt om de scapula positionering te objectiveren en een randomized clinical trial besporken die het belang van een sterk klinisch fysiotherapeutisch onderzoek benadrukte.  

Als inhoudelijk artikel hebben we gekozen voor een zeer recent gepubliceerd literatuuroverzicht dat nauw aansluit bij de presentatie tijdens overgelopen startvergadering: “Clinical assessment of the scapula: a review of the literature” van Filip Struyf, Jo Nijs, Sarah Mottram, Nathalie Roussel, Ann Cools en Romain Meeusen. British Journal of Sportsmedicine 2012. 

Aan dit literatuuroverzicht hebben eveneens schouderonderzoekers meegewerkt die u ongetwijfeld zal kennen, of op de komende schoudercursus zal leren kennen. Echter, het onderwerp van deze review zal dit keer geen direct onderdeel van de cursus zijn. Reden te meer dus om deze review van dichter bij te bekijken.
Wil je de vragen op de volgende pagina kort en bondig beantwoorden en die pagina vervolgens digitaal sturen naar: vakinhoudelijk@snzeeland.nl
Het is daarbij de bedoeling dat je de volgende pagina voorziet van je naam, invult en als attachement retourneert.
Graag ontvangen we je antwoorden ten laatste op 31 oktober 2012 zodat de antwoorden verwerkt kunnen worden.
Dit formulier is ingestuurd door (naam): 

	Vraag 1. Wanneer beslis je in je praktijk om de scapula positionering te gaan objectiveren?                

	Antwoord 1.  


	Vraag 2. Gebruik je zelf al enkele testen in je praktijk? Indien niet, waarom niet? En zoja, de welke?  

	Antwoord 2. 


	Vraag 3. Voor de objetivering van scapulaire posterieure tilting of winging, staan er verschillende testen beschreven. Welke zou je in uw praktijk gebruiken en waarom? 

	Antwoord 3. 


	Vraag 4. Bestudeer tabel 1 & 2. Waarom worden de testen in tabel 1 gescheiden van de testen in tabel 2? Wat is maw het verschil in de beschrijving van de betrouwbaarheid.

	Antwoord 4.  


	Vraag 5. We weten ondertussen ook dat de lengtemeting van de pectoralis minor op een betrouwbare manier kan gebeuren in de praktijk. Maar denk je niet dat we momenteel teveel met de pectoralis minor bezig zijn? 

	Antwoord 5. 


	Vraag 6. Gebruikt u de lengtemeting van de pectoralis minor in uw praktijk? Op welke wijze (lintmeter, schuifpasser, als index of absolute maat, li/re vergelijking)?

	Antwoord 6.  


	Vraag 7. Voor de objectivering van de scapulaire opwaartse rotatie kan gebruik gemaakt worden van een inclinometer. Welke type (digitaal/analoog) heeft jouw voorkeur? Argumenteer kort.

	Antwoord 7.



	Vraag 8. Op welke manier kan je een scapulaire tilting objectiveren met een inclinometer? Graag uw suggesties.

	Antwoord 8.



	Vragen 9. Wat is voor jou de opbrengst van dit artikel voor de dagelijkse praktijk

	Antwoord 9.



	Vragen 10-13. Druk je mening over de kwaliteit uit in een cijfer tussen 0 (‘ik ben zeer ontevreden’) en 10 (‘ ik ben zeer tevreden’) in de volgende kolom;
10: Mijn mening over de leesbaarheid van dit artikel komt overeen met een:
	

	11: Mijn mening over de waarde van dit artikel met betrekking tot de fysiotherapeutische relevantie is een:
	

	12: Mijn mening over de waarde van dit artikel met betrekking tot de daadwerkelijke implementatie in de praktijk is een:
	

	Vraag 13. Het uitvoeren van deze opdracht (lezen, interpreteren, antwoorden) kostte mij het aantal minuten dat ik in de volgende kolom noteer:

	








